
うちゅうかがくサークル オンライン「クイズ大会」参加要領 

1. クイズ大会で利用するシステム 

(1) オンライン会議システム：MicroSoft Teams(無料バージョン) 

Windows または Mac のパソコン、または iOS や android にアプリ版をインストールして使

用するか、ブラウザ版であればインストール不要で利用できます。インストールする場合の

手順は下記の「2. システムのインストール」を参照ください。 

ブラウザ版は Google Chrome、MicroSoft Edge で利用できます。手軽に参加する場合はブラ

ウザ版を利用ください。 

(2) オンラインクイズサービス：REMOQ グループ 

Windows または Mac のパソコンのブラウザ上で動作するためインストール不要です。推奨

ブラウザは Google Chrome、FireFox、Safari の最新バージョンです。 

 

2. システムのインストール 

MicroSoft Teams のアプリ版をインストール場合はクイズ大会当日までに下記の記事などを参

考に、インストールしておいてください。Teams のブラウザ版を利用する場合はインストール不

要です。ブラウザ版の利用は「3. オンラインクイズ大会の参加方法」の(5)を参照ください。 

Microsoft Teams を入手する方法 - Office サポート 

MicroSoft Teams は無料で使用できます。インストールには MicroSoft アカウントが必要で、

アカウントをお持ちでないかたは無料でアカウントを作成できます。 

MicroSoft アカウントを作成 

マイクとスピーカーの設定をする場合は下記の記事などを参考に設定してください。 

Teams で通話の設定を管理する - Office サポート 

 

3. オンラインクイズ大会の参加方法 

(1) 天文科学館からの案内メールに記載の「クイズ大会 会議室」の URL をクリックして開きま

す。下記のように Teams の会議ウィンドウが自動的に立ち上がります。 

クリックするとリンク先が開きます 

クリックするとリンク先が開きます 

クリックするとリンク先が開きます 

https://support.microsoft.com/ja-jp/office/microsoft-teams-%E3%82%92%E5%85%A5%E6%89%8B%E3%81%99%E3%82%8B%E6%96%B9%E6%B3%95-fc7f1634-abd3-4f26-a597-9df16e4ca65b
https://signup.live.com/signup?lcid=1041&wa=wsignin1.0&rpsnv=13&ct=1622637367&rver=7.0.6738.0&wp=MBI_SSL&wreply=https:%2F%2Faccount.microsoft.com%2Fauth%2Fcomplete-signin%3Fru%3Dhttps%253A%252F%252Faccount.microsoft.com%252F%253Frefp%253Dsignedout-index%2526refd%253Dsupport.microsoft.com&lc=1041&id=292666&lw=1&fl=easi2&mkt=ja-JP
https://support.microsoft.com/ja-jp/office/teams-%E3%81%A7%E9%80%9A%E8%A9%B1%E3%81%AE%E8%A8%AD%E5%AE%9A%E3%82%92%E7%AE%A1%E7%90%86%E3%81%99%E3%82%8B-456cb611-3477-496f-b31a-6ab752a7595f


 

(2) 「今すぐ参加」ボタンをクリックすると会議室に接続されます。 

(3) 下のようなセキュリティの警告画面が表示された場合は、自宅からの接続の場合は問題あり

ませんので「アクセスを許可する」ボタンをクリックします。 

 

(4) 注意事項として、すでに Teams のアプリを導入して使用されている方は、会議室に参加す

るとメールアドレスが他の参加者から参照できるようになります。メールアドレスが見られ

なくするには一旦 Teams からログアウトして会議室に接続してください。 

(5) ブラウザ版を利用するには、「クイズ大会 会議室」の URL をクリックするとブラウザが立

ち上がり、[Windows アプリをダウンロード] および [このブラウザで続ける]が選択できる

ので、 [このブラウザで続ける]をクリックしてください。詳細は下記の記事を参照くださ

い。 



[Web 面接]Teams の Web 版はアプリもアカウント登録も不要!ブラウザだけでテレビ会議! 

| アーザス Blog (a-zs.net) 

(6) 会議室に入る前に、他の人に誰が参加しているか分かるように名前(ニックネームで OK で

す)と会員番号を入力してください。例：星野 聖子 135 

 

 

 

 

 

 

  

 

(7) 当日 3/26 は 13:30 から接続テストが出来るようにします。 

 

4. オンラインクイズ大会の進行 

音声や画像は Teams で共有しながら大会を進行します。説明や動画再生などは Teams を利用し

ます。カメラは ON にして頂いて構いません。 

クイズ大会はオンラインクイズシステムの REMOQ グループを利用しますが、REMOQ は音声の

配信はできないため、Teams で音声を配信しながらクイズを進めていきます。 

REMOQ のクイズルームの案内は当日の大会開始後にお知らせします。 

 

クリックするとリンク先が開きます 

https://a-zs.net/teams-web/
https://a-zs.net/teams-web/

