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特  

集

をはじめてみよう

星をどこで見る？（身近なところ）

スターウォッチング ABC

Ｑ　「宙ガール」って何？
Ａ　星空や宇宙に興味がある女性のこと。
　　星空をおしゃれに楽しむ女性が増えています。
　天文科学館では、「宙（そら）ガール」養成講座を開催しており、今年で
５周年を迎えます。これを記念して、今回の特集では、星が気になる、星
をもっとよく知りたいという方のために、星の楽しみ方をご紹介します。

　街明りの中でも、空を見上げると、ポツンポツンと星を見つけることができます。まずは、身近な場所
で星を楽しみましょう。　※街灯の明かりも手で隠すと見えやすくなります。

星を見に行く時の服装

帽子

手袋

冬冬 夏冬

　街明りの届かないところ
へ行くと、満天の星を見る
ことができます。普段は見
ることができない天の川も
見ることができます。
　宙ガールのみなさんが満
天の星を見たオススメのス
ポットを紹介します。

夏

星を見に行く前に・・・（準備すること）

●観察場所を調べておく
　慣れない土地や、初めて行く場所は昼間に

下見をしておきましょう。
　地面の状態を見ておきましょう。（ゴロゴロ

した石がないか？急な坂になっていない
か？など）車を使う場合は、停めて良い場
所かどうか確認します。人の敷地内や立ち
入り禁止の場所には入らないようにし、近
くのコンビニやトイレの場所、携帯電話の
電波が届くかどうかを調べておくことも大
切です。

●時間と星空の様子を調べておく
　星座早見盤、星図、本、スマートフォンの

アプリなどを使って、どんな星が見えるか
チェックしておきましょう。

●方位を調べておく
　明るいうちに、方位を確認しておきましょう。
（方位磁石やスマートフォンのアプリをダウ
ンロードしておくと良いかもしれません）

●日の入りの時刻を調べておく
　星が見え始めるのは、太陽が沈んだ後、暗

くなってからです。新聞やインターネット
で日の入りの時刻を調べておきましょう。
明るいうちに現地に到着して準備をしま
しょう。場所によっては、とても印象的な
日の入りを楽しむことができます。

●月齢や月の出入りを調べておく
　月を眺めるのも楽しいのですが、満月など

月明かりが明るい日は、星が見えにくくな
ります。新月に近い時期を選びましょう。

●ホームページ『「きぼう」を見よう』で国際
宇宙ステーション（ISS）出現情報を check！

　ISS を見ることができる日があります。何時
頃、どの方位から見え始めるか調べておき
ましょう。

●懐中電灯
　（白い光だと、目が暗闇

に慣れず星が見えにくい
ので、セロハン等で赤い
光にしておきましょう。）

●敷物

●星座早見盤

満天の星を見に行こう！ 満天の星が見られるところ（県内・県外）

そら

そら

●  街灯の少ない場所
●  高い建物が少ない空の開けた場所
●  トイレのある場所
●  安全な場所

マークは、「宙ガール」養成講座の受講生のみなさんのおすすめです。

●西はりま天文台（兵庫県）

●鞍掛島（兵庫県）
　（家島諸島東側に位置する島）

●富士見台高原ロープウェイ
　ヘブンスそのはら●美星天文台（岡山県）

●さじアストロパーク（鳥取県）●石垣島（沖縄県）

●潮岬（和歌山県）
　（※本州最南端）

宿泊施設が

あるので

安心♥

天文科学館・

星の友の会の

野外天体観測会でも

お世話になって

います。

～海外編～
●ニュージーランド
　星空観察ツアー
●ハワイ・マウナケア
　夕日と星空ツアー
●カナダ・アラスカ
　オーロラツアー

ロープ
ウェイ

で登る
ので、

星が近
く感じ

ます。

きれいな星が見える場所は、
もっともっと

たくさんあります。
みなさんのオキニイリを
探してみてください。

きれいな星が見える場所は、
もっともっと

たくさんあります。
みなさんのオキニイリを
探してみてください。

ベランダから

みるといい

くらかけしま

星を見に行く時の持ち物
（あると便利なアイテム）

着るおススメの順番
シルク等の汗をよく吸いとる
下着→保温性の高い衣類→毛
糸の服 or フリース（空気の層
を 挟 み 込 む こ と で 防 寒）→
ウィンドブレーカー

ベランダや庭、帰り道も楽しむ
ことができます。
※近くの公園などに行く際は、

安全に十分気を付けましょう。

●デジタルカメラ（三脚もあれば）

●双眼鏡

●望遠鏡

●水筒、
　ホットドリンク（冬）

●おやつ

●方位磁石

●防寒着

●虫よけ（夏）

●カイロ（冬）

●雨具（急な天候変化に
　対応できるように）

暑くてもできるだけ肌の露
出を避ける。出ている所は
虫よけスプレーでしっかり
ガード！

急な冷え込みに備え
てウィンドブレーカー
もバックに入れてお
きましょう！

【こんな場所を見つけよう！】

（石垣島天文台©）

注意！）
暗いため、ヒールや
サンダルはできるだけ
控えましょう。

鞍
掛
島
に
腰
掛
け
て
、

鞍
掛
星
を
愛
で
る
の
は

サ
イ
コ
ー
☆
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スマートフォンで撮ったスーパームーン

をはじめてみよう

天体観測の道具

スターウォッチング ABC 「宙ガール」グッズを作ってみよう「宙ガール」グッズを作ってみよう

●天文年鑑
●星ナビ
●天文ガイド
●子供の科学

●永田美絵、 廣瀬 匠「ときめく星空図鑑」

●野尻抱影「星空のロマンス」、「星三百六十五夜」

●山田卓「春の星座博物館」 ※夏・秋・冬もあります

●宙ガール★篠原ともえの「星の教科書」

●KAGAYA「天空讃歌」「星月夜への招待」

●ディスカヴァー「アインシュタインのひらめきの言葉」

●小山宙哉「宇宙兄弟」

星の思い出を残そう

●星座早見盤・星図
　星座早見盤は、ある日のある時刻の星空を
調べるための道具です。さがしたい星座が
地平線上に見えるか、地平線上に出ていれば、
どの方向の何度の高さに見えるかを知るこ
とができます。
※星座早見盤には、月や惑星は記されていま
せん。

●用意するもの
①デジタルカメラ
※一眼レフが適していますが、最近では“星
空モード”があるコンパクトカメラもあり
ます。
②レンズ（標準レンズ～広角レンズ）
③三脚
④レリーズ（カメラのシャッターボタンに取
り付け、離れた場所からシャッターを切る
カメラアクセサリー）

●撮影方法
①カメラを三脚にセットします。レリーズを
使うなどしてカメラが振動しないよう細心
の注意を払いましょう。
②カメラを次のように設定します。
　・撮影モード⇒マニュアル（M）
　・感度⇒高感度（800-3200 程度）
　・絞り⇒開放
　・画質⇒最高画質
　・画素数⇒最大画素数
③レンズをマニュアルフォーカス（MF）に設
定して、明るい星や遠くの街灯などを頼り
にピントを無限遠にあわせます。
④シャッタースピード（露出時間）は１秒で明
るい星がぽつんと写るはずです。撮影した
画像をその場で確認しながら露出時間を５
秒、10秒、20秒、30秒と次々に変えてみま
しょう。空の明るさや空の透明度などで星
の写り方は変わります。30 秒程度の露出で
肉眼では見えない星まで写すことができる
でしょう。より長く露出を行う場合には長
時間撮影（バルブ「Ｂ」）に設定します。

●撮影のアドバイス
　星座は意外と大きいものです。星座を写す
には広角レンズが適しています。空の暗い
ところでは長時間の露出にも挑戦してみま
しょう。１分以上の露出を行うと地球の自
転運動による日周運動（星の軌跡）が目立
つようになります。短時間の固定撮影の星
の写真を画像編集ソフトなどで合成すると
星の軌跡を表現することができます。上達
のためには、繰り返し撮影をして経験を積
むことが大切です。失敗写真も上達の糧です。
近くに経験者がいれば、助言をしてもらう
のも上達のコツです。うまく撮影できるよ
うになったら、構図を工夫したり、珍しい
天文現象を狙ったりします。

⑴星座早見盤の外環に表記されている日付と
移動円盤の時刻をあわせます。
⑵星座早見盤のなかで、東・西・南・北・天頂（頭
の真上の点）を確かめましょう。
⑶南を見るときには「南」の文字を下にします。
北を見るときには「北」を下に、西を見ると
きには「西」を下に、東を見
るときには「東」を下にします。

※星座早見盤の星座の形は、本
物の星座の形と少しちがい
ます。特に、南天の星座は東
西方向に伸びた形になって
いますので注意しましょう。

コルキットスピカ

いろいろな情報ツール 書籍や天文雑誌、インターネットで調べると、天体現象などの情報を知ることができます。

Enjoy「宙ガール」 【宙ガールおススメ本】

リラックスタイムに楽しみたいオススメ本を集めてみました

●「宙フェス」
　京都で開催の様々な｢星空の楽しみ方｣を集めた複合イベント

●近隣の科学館
　（明石、神戸、加古川、姫路、伊丹、大阪）などのホームページをチェッ
クしていると、おもしろいイベ
ントが見つかります。

●明石市立天文科学館
　「宙（そら）ガール」養成講座

星をみる・楽しむイベント

　各地で、星をみる・楽しむイベントがたくさん開催されています。思
い切ってイベントに参加してみましょう！

　パソコンや携帯電話・スマートフォンなどを利用
したソフトやアプリの中には、毎日の星空をシミュ
レーションすることができるもの、いろいろな天体
写真や天体の情報などが見られるものなど、星空観
察のときに役に立つものがたくさんあります。

（※有料のものと無料のものがあります）

★近隣のプラネタリウムや天文台に行ってみましょう！
　科学館や公開天文台で配布しているパンフレットや広報誌には、その
時々の星空を案内しているものがあります。また、プラネタリウムでは、
その日の星空を案内しています。「今晩、星空を見上げよう」と思ったら、
プラネタリウムに行ってみましょう！
　もっと知りたいことや、わからないことがあったら、学芸員やスタッ
フに気軽に声をかけてみましょう！

デジタルカメラで星空を写してみましょう。

●天文台マダム日記
●ファン ! ファン ! Jaxa
●国立天文台
●アストロアーツ
●科学館やプラネタリウムの
　公式ホームページ、twitter
●天文ガイドの公式ホームページ

【パソコンソフト】
●ステラナビゲータ
●つるちゃんの
　プラネタリウム
●Stellarium

【アプリ】
●Google Sky Map
●ｉステラ
●Starmap
●Star Walk
●星座表

特  

集

星座早見盤の使い方

　双眼鏡には、性能を表す表示があります。例えば「7×50」という
表示の場合、倍率が７倍、対物レンズの直径が50㎜という意味です。
倍率の高い双眼鏡は、持つ手のふるえにより、見えにくくなります。
倍率は10倍以下が適当です。7×50の双眼鏡は、初心者から上級者ま
で十分に使える性能を持っています。

●望遠鏡
　もっと詳しく見たくなったら望遠鏡の出番
です。まずは、天体望遠鏡工作キット（コルキッ
トスピカ）などを工作して望遠鏡の仕組みを
学ぶのもおすすめです。購入される場合は、
専門店や科学館スタッフに相談してみましょ
う。

双眼鏡の使い方

　星や宇宙柄のシールやマスキングでお手軽にリメイクすることもできます。　星や宇宙柄のシールやマスキングでお手軽にリメイクすることもできます。 ●レジン工作
　星や宇宙をとじこめたオリジナルのアクセサリーを作ることができ
ます！

書籍・雑誌

インターネットを使ってみよう！

パソコンソフトや、スマートフォンのアプリ

コルキッ
トスピカ

も「宙ガ
ール」用

に

アレンジ
しましょ

う！
コルキッ

トスピカ
も「宙ガ

ール」用
に

アレンジ
しましょ

う！

●双眼鏡
　天体観測をするとき、双眼鏡は便利な道具です。星雲、星団の観測、恒星や惑星
の観測、月の観測など、いろいろな観測にむいています。初めて望遠鏡を買おう
と思っている人も、まず手始めに双眼鏡から購入することをオススメします。

コリメート法望遠鏡の接眼レンズにスマートフォンやデジカメの
レンズを押しつけて撮影する方法もあります。
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をはじめてみよう
スターウォッチング ABC

特  

集

　昔々のお話です。ギリシャの国に、ヘルクレスというたいへんな力持
ちがいました。ヘルクレスはギリシャで1番の力持ちです。彼を野山で
襲った猛獣は、みんな返り討ちにあい、ヘルクレスに勝つ者は誰もい
ませんでした。
　ある時、ヘルクレスは王様の命令により、１２の冒険をすることにな
りました。

ブラック星博士

の

春
の
星
座
に
は
、

ど
ん
な
お
は
な
し
が
あ
る
の
？

は
る

せ
い

ざ
季節ごとに見られる
星座には、いろいろ
なおはなしがあるぞ。
春の星座の物語を紹
介しよう！

英雄ヘルク
レスも12の冒

険で

ひーろー困憊
（こんぱい）

じゃな！

物語のヒーロー・ヘルクレスも星座に
なっているぞ。ヘ
ルクレス座は、夏
の星座なんだ。見
つけるポイントは、
空高い所にかが
やくアルファベット
の「H」のような星
の並びだ。夏の頃
に見つけてみよう。

　１つ目の冒険は、ネメアの森に住む、化けじしの退治です。化けじ
しはものすごい勢いで、ヘルクレスに襲いかかってきました。ヘルク
レスはありったけの力を振りしぼって、グイグイと体をしめつけました。
　やがて、化けじしは、力つきてしまいました。ヘルクレスは、化け
じしを退治することができました。

　２つ目の冒険は、レルネーの沼にすむヒドラの退治です。ヒドラは
頭が９つもあり、真ん中の頭はどんなことをしても死なない不死身の
頭です。
　ヘルクレスはこん棒を振り回し、ヒドラの頭の一つをたたき落とし
ました。すると、頭をたたき落したところから、２つの頭が生えてきま
した。ヘルクレスは、次から次へと頭をたたき落としますが、そのたび
に２つの頭が生えてきます。

　そこへ、ヒドラを助けようと大きなカニの怪物が現れ、ヘルクレス
の足をはさみました。
　ヘルクレスは力まかせにカニを踏みつぶすと、甥（おい）のイオラオ
スに、たいまつに火をつけるように言いました。そして、ヘルクレス
が頭を打ち落とすと、頭が生えてこないように、イオラオスが火で切
り口を焼いていきました。
　ヘルクレスは最後に残った不死身の頭をこん棒でたたきつけると、
その上に大きな岩をのせました。こうして、ヒドラを退治することが
できました。

　その後も、ヘルクレスは次々と冒険を成しとげていきました。神様
はヘルクレスの力と勇気をたたえ、ヘルクレスに退治された怪物たち
を星座として空にあげました。ネメアの森の化けじしはしし座となり、
ヒドラはうみへび座、そして、ヒドラを助けようとし
た大きなカニはかに座となって、空に描かれている
ということです。

シ
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「宙ガール」先輩からのメッセージ

山崎さんお気に入りの宙グッズ

●山崎 直子さん
　　宇宙にはじめて行き、体がふわっと浮いた時、何故だかとても懐か

しい感じがしました。地球も私たちの体も元々は星のかけらで出来て
いるので、宇宙はまさに故郷なのかなと。星空を見上げるということは、
自分がどこから来たのか、これからどこへ行くのか、思いを馳せること。
だから想像力が広がり、優しい気持ちになれるのではと思います。

　1970年千葉県松戸市生まれ。1999年に国際宇宙ステーション(ISS)の宇宙飛行士候補者に選ばれ、2001年に認定。2004年にソユーズ宇宙
船運航技術者、2006年にスペースシャトル搭乗運用技術者の資格を取得。2010年4月、スペースシャトル・ディスカバリー号で宇宙へ。ISS組立補
給ミッションSTS-131に従事した。2011年8月にJAXAを退職。現在は、内閣府宇宙政策委員会委員、大学客員教授などをつとめる。著書に、「宇
宙飛行士になる勉強法」（中央公論新社）、「何とかなるさ」（サンマーク出版）、「瑠璃色の星」（世界文化社）、「夢をつなぐ」（角川書店）など。

　星座早見盤、双眼鏡、小型の天体望
遠鏡など。
　そしてスマホの星座アプリも便利です。

スターフレンドをつくろう！
●明石市立天文科学館・星の友の会
　星の友の会に入会し、野外観測会などの行事に参加して、スターフレンドを見つけましょう。

「宙ガール」養成講座
　星が気になる！星をもっとよく知りたい！そんな女性に星の楽しみ方を紹介する講座『「宙（そら）ガール」
養成講座』 を実施しています。星好きの仲間と、楽しく星を学びましょう。

【星の友の会のご案内】
　星の友の会は、星空や天体、宇宙について、楽しみがら学ぶとともに、

例会や観測会などでの情報交換をとおして、会員同士の交流をおこ
なっている会です。

【星友特典】
 ● 年間の来館日数に応じて記念品をプレゼント
 ● 例会の開催
 ● 野外天体観測会・施設見学会等の開催
 ● 天体観望会（特別天体観望会を除く）に無料で参加できます。友の会・

天体観望会も開催
 ● 友の会会報「135°の星空」の発行・配布（４回／年）
 ● 館広報誌「星空のレシピ」の配布（６回／年）やイベント情報等をお

知らせ
 ● 天文科学館ボランティア『天ボラ』に参加可能 

 ● 星のことをもっと知りたいと思った時、
本を読んでも難しかったので、講座を
受けて教えてもらおうと思いました。

 ● １人で星を見ていたけれど、みんなで
ワイワイ楽しく星を見たいと思いまし
た。

 ● 星について詳しくなりたかったから。
 ● 明石で募集しているのを知って星につ

いて詳しくなりたかったから。まわり
に星好きな人がいなかったから。

 ● 響きが楽しそう。

先輩「宙ガール」のQ&A
「宙ガール」養成講座を受けるきっかけは何ですか？Q

A

 ● 寒いの、暑いのが平気になった。車の運
転が嫌じゃなくなった。

 ● 友達が増えて、情報交換ができるよう
になった。

「宙ガール」養成講座を受けて変わったことは何ですか？Q

A

【2017 年度「宙ガール」養成講座】
　詳細はお問い合わせください。

【年会費】
★個人会員（小学４年生以上） ・・・・・・・・ 2,000円
★家族会員（ご家族の方） ・・・・・・・・・・ 3,000円
※いずれも10月１日以降、入会の場合半額

 ● 是非、一緒に楽しみましょう。
 ● とにかく楽しい。友達いっぱいできます。
 ● きれいな星を見て、楽しんで欲しい。
 ● 年齢も幅広く、とても仲良く、楽しく、

参加して良かったです。
 ● 初心者でもマニアでも楽しく一年過ご

せると思います。
 ● 星の女子会を一緒に楽しもう！
 ● 講師陣がとても楽しいです。
 ● 新しい出会いや発見があるので楽しん

でください。

これから受講されるみなさんへのメッセージQ

A

 ● 星空の見方、感じ方が変わった。
 ● 星を見るのが楽しくなった。

プロフ
ィール
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〈広告〉

お し な が き

MENU FOR TONIGHT EVENT REPORT今 夜 の 星 空 献 立 表 イ ベ ン ト レ ポ ー ト

「星空のレシピ」に広告を掲載希望の業者の方は、明石市立天文科学館までご連絡ください。※内容によっては、掲載できない場合もあります。

　１月21日「セーレンプラ
ネット」（福井県）・２２日「いし
かわ子ども交流センター」

（石川県）にシゴセンジャー
とブラック星博士が初遠征！
２月１８日「伊丹市立こども
文化科学館」では、科学館
のキャラクターのひょんたんと、「ラフォーレ
琵琶湖」のびわっちくんが、ブラック星博士
の仲間になってしまう場面も！？全国の天文
キャラクターの応援を受け、無事にひょん
たんとびわっちくんも正義の心を取り戻し、
みんなで星空を守ることができました。

シゴセンジャー北陸初遠征
☆伊丹の星空も守ったぞ！

　幼児投影・学習投影についてのご案内を、４月上旬に近隣の学校園へ送付しています（案内を受け取られていない学校園で、希望される場合は送
付致します）。時期によっては混み合うこともございますので、早めの予約をおすすめします（たなばたアワーについては予約開始日時が決まってい
ます）。各学校園のご利用、お待ちしています。

　館内設備工事による休館期間中に、天文科学館を飛び出して、
あかし市民広場で移動式プラネタリウムの投影をおこないました。

４日間で、およそ400名の方
が参加され、直径６mのドー
ムに満天の星が映し出され
ると、参 加 者 からは「うわ
～っ」と歓声が上がりました。
また、会場では「星座早見
盤」「わくせいマグネット」の
工作もおこないました。

移動式プラネタリウムinあかし市民広場
１月23日（月）～１月26日（木）

　2月・3月のプラネタリウ
ム一般投影「オーロラの神
秘」に素晴らしいオーロラ
映像を提供いただいた、
オーロラメッセンジャー・
中垣哲也氏撮影による
オーロラの再現上映とス
ペシャルトークを行いまし
た。2日間とも満席となり、
期間限定で設置した全天デジタル投影機をフ
ル活用して、アラスカ北極圏やニュージーラン
ドで撮影されたオーロラの映像・撮影秘話など
を紹介し、多くの方に楽しんでいただきました。

特別講演会  オーロラからのメッセージ
～スペシャルトーク＆特別上映～  2月11日（土）・12日（日）

　夕陽とNTTのパラボラアンテナが重なってパンダの顔のように
見える「夕焼けパンダ」を見るイベントを実施しました。これまでの
見てみ隊は、天候に恵まれず、くっきりとパンダの姿を見ることがで
きていませんでした。しかし、
今回は空がスッキリ晴れ、パン
ダの姿が赤い夕焼けの中に、
くっきりと浮かび上がりました。
かわいいパンダの顔に大きな
歓声とカメラのシャッター音が
響きました。

夕焼けパンダ見てみ隊
３月１日（水）

木星にちゅうーもくせい！木星にちゅうーもくせい！

　2017年４月８日に木星が衝となり、観望の好機を迎えています。2017年の木星はおとめ座にあり、スピカと並んで
いる様子を楽しむことができます。木星はガスの惑星です。天体望遠鏡で眺めると、木星表面の雲である茶色の「縞」
や白い「帯」が平行に模様を作っていることに気づきます。また観測地の気流の条件が良いときなどは「大赤斑」や「白
斑」などの細かな模様が見えることもあります。また衛星の影が木星に落ちることもあります。模様には細かく名称が
つけられています。よほど好条件でなければここまで見えませんが、天体観測の時は木星の模様がどこまで見えるか
という点にも注目しましょう。

★木　　　星 … 明石市立天文科学館40㎝反射望遠鏡で撮影
★カ　メ　ラ … ZWO 174MC
★撮影データ … 2016年５月12日21時40分～42分の間に
　　　　　　 　 撮影した5000枚の画像のうち良好なものを
　　　　　　 　 選出し合成
★星　　　図 … 2017年４月～５月の木星の位置 学校・園と力を合わせてこんなことしています！

天文科学館では、子どもたちの「夢」と　　　　｢学び｣を育むために学校・園と連携した
事業や研修会を実施しています。その取り　　組みをご紹介しましょう。

幼稚園・保育園対象
プラネタリウム幼児投影
　たなばたアワー（６月上旬～７月上旬）、
おつきみアワー（９月上旬～10月下旬）、
クリスマスアワー（11月下旬～12月下
旬）の投影があります。また、上記の時
期以外の幼児投影
の予約も受け付け
ています。

小・中学校対象　プラネタリウム学習投影
 ●  小学校１・２年生（内容は学年にあわせて投影します）
 ●  小学校３年生『日なたと日かげ』
 ●  小学校４年生『星と月』
 ●  小学校５年生『地球とお天気』
 ●  小学校６年生『月と太陽』
 ●  中学校『太陽系と宇宙』
 ●  総合的な学習の時間やイベントでの
　プラネタリウムドーム活用
※各投影内容につきましては、随時相談を承って
　おります。

学校園との連携
 ● 移動式プラネタリウム
……体育館及び武道場等で
ドームを膨らませ、星をご覧
頂き、天体について学習し
ます。（主に中学校での学習
利用を対象としています。）
 ● 出前天体観望会
……市内学校の運動場及び
野外活動等で天体観望会を
実施します。
※移動式プラネタリウム、出

前天体観望会の活動内容
につきましては、随時相談
を承っております。

平成29年度 学校団体等の利用について 新年度になりました。幼稚園・保育園対象のプラネタリウム幼児投影、小・中学校
対象プラネタリウム学習投影と、その他学校園との連携をご案内します。



EVENT INFORMATION

　明石からは見るこ
とができない南十字
星や南半球の星座を
紹介します。

　解説員が、その日の夜に見える星空と、期間ごとのテーマに
そったおはなしをわかりやすく紹介します。

プラネタリウム一般投影

「彗星と流星」

４月１日（土）～４月30日（日）

「南半球の星空」

「みなみのくにへ ほしぞらツアー」

５月２日（火）～５月31日（水）

「地球をはかる」

６月１日（木）～６月30日（金）

４月22日（土）～５月28日（日）

４月22日（土）～６月４日（日）

「KAGAYA天体写真展」

６月９日（金）～７月９日（日）

「時計のある風景写真展」

４月22日（土）【予約制】 19：00～（受付18：30～）
「木星、M44プレセペ星団（かに座の散開星団）」

５月27日（土）【予約制】 19：00～（受付18：30～）
「木星、スピカ、アークツルス」

◆参加料　１人 300円　　◆電話番号　（078）919－5000
◆申込方法　開催日の１ヶ月前から前日17時までに電話又はHP
からお申し込み下さい。　◆定員　100名

天体観望会の申し込みについて

代表者の氏名・参加人数・電話番号・駐車場の利用の有無をお知らせ下さい。
駐車場ご利用の場合は別途200円必要です。

休館日の
お知らせ 日 月 火 水 木 金 土
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青文字：休 館
赤文字：開 館
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日 月 火 水 木 金 土
6

★南半球の星空

　明石を飛び出して南半球へ行って
みましょう。南半球で見られるふし
ぎな星座たちをご紹介します。

　幼児や小学校低学年を対象とした子どもむけプラネタリウムです。

キッズプラネタリウム

　今年は 1957 年の国際地球
観測年から 60 周年です。私
たちの地球の大きさは？どん
な形をしているの？「地球をは
かる」をテーマにお話しします。

★地球をはかる

５月２日（火）～５月31日（水）

６月１日（木）～30日（金）

●キッズプラネタリウム
　11時10分～12時
 ［当日整理券制］
　キッズプラネタリウムに
シゴセンジャーとブラック
星博士が登場！

★シゴセンジャー皐月（さつき）場所
５月13日（土）・14日（日）

４月22日（土）～５月28日（日）
土・日・祝 11時10分～

特別展

略号 プラネタリウム
一般投影

キッズ
プラネタリウム

プラネタリウム
コンサート特別展

その他のイベント

時の記念日

の イ ベ ン ト 案 内5月 6月

★みなみのくにへ ほしぞらツアー

　たなばたの物語や、夏の星座、
宇宙のお話をわかりやすくお話し
します。

※6月10日（土）は「時の記念日」のため、
たなばたアワーはありません。

※当日は館内・駐車場ともに、大変混み合うことが予想されます。できる限り公共交
通機関をご利用ください。

※プラネタリウムは全回、当日整理券制（定員300名）になります。

※５月13日（土）・14日（日）はシゴセンジャーのキッズプラネタリウムになります。

６月１日（木）～７月７日（金）
平 日   9時50分～／11時10分～
土 日 11時10分～

★たなばたアワー

こども
天文教室

星と音楽の
プラネタリウム 季節イベント 観望会

５月13日（土）・14日（日） 
「シゴセンジャー皐月（さつき）場所」

６月10日（土）
「時の記念日」（無料開放）

　KAGAYAさんは、豊富な天文知識
と卓越したアートセンスで、宇宙と神
秘の世界を描くデジタルグラフィック
アーティストです。今回は、KAGAYA
さんの天体写真展です。

　時の記念日にちなんで「時計のある
風景写真コンテスト」が今年も開催さ
れました。時の流れと人々の暮らし、
自然との営みを感じさせる入選作品
を展示します。

★KAGAYA天体写真展
４月22日（土）～６月４日（日）

★時計のある風景写真展

６月９日（金）～７月９日（日）

「たなばたアワー」

６月１日（木）～７月７日（金）
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日 月 火 水 木 金 土

　第３または第４土曜日の9:50～のプラネタリウム投影はこども
天文教室です。最近の天文の話題やいろいろなテーマについて、
天文科学館の学芸員が、小学４年生以上を対象に、わかりやすく
解説します。天文について深く楽しく勉強しましょう。

こども天文教室

５月27日（土） 惑星の観察
６月24日（土） 夏の星座と星の動き

５月20日（土）
14時30分～15時20分

［当日整理券制］
出演：澤崎美重子
　　　（エレクトーン）

６月17日（土）
14時30分～15時20分

［当日整理券制］
出演：熊谷朋久（ギター）

　素敵な生の音楽と満天の星をお楽しみいただくプラネタリ
ウム特別投影です。

星と音楽のプラネタリウム

定　　員：250名
参 加 費：入館料のみ
申込方法：４月12日（水）から
　　　　　電話またはホームページにて
　　　　　先着順に受付

ベビープラネタリム
　乳幼児（0～4歳くらいまで）のお子さんと保護者の方が対象のプ
ラネタリウムです。親子で一緒にプラネタリウムをお楽しみください。

　６月10日は「時の記念日」であり、天文科学館の開館記念日でも
あります。
　天文科学館ではこの日に無料開放します。

５月12日（金） 10時～ ※投影時間約30分

※定員になり次第締め切り

５月27日（土）9：50～10：40
【事前申込なし】「惑星の観察」

６月24日（土）9：50～10：40
【事前申込なし】「夏の星座と星の動き」

５月20日（土）14：30～15：20  
【当日整理券制】

６月17日（土）14：30～15：20  
【当日整理券制】

５月21日（日）
19：00～（受付18：30～）

「特別天体観望会」【事前申込制】
木星、春の二重星、

M3（りょうけん座の球状星団）など

～ 特 別 天 体 観 望 会 へ の 参 加 方 法 ～～ 特 別 天 体 観 望 会 へ の 参 加 方 法 ～
４月30日（日）までに往復はがきにより、お申込みくだ
さい。1枚のはがきにつき１回の特別天体観望会、最大
4名まで申し込むことができます。応募多数時抽選。

定員20名・参加費500円

VOL.33610 11VOL.336
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●JR 明石駅下車 東へ 1km（徒歩約 15 分）
●山陽電車人丸前駅下車 北へ約 0.2km（徒歩約 3 分）
●車では国道 2 号線人丸前交差点から北へ約 0.2km
●第二神明道路 大蔵谷 I.C. から南西へ約 3km
●明石海峡大橋からは垂水出口を左折し、約 6km で国道 2 号線へ。

国道 2 号線を西へ約 4km（約 20 分）

JR明石 舞子朝霧
山陽明石 人丸前 大蔵谷 西舞子

舞子公園

姫路姫路▲ 神戸

淡路島

▲
山陽電車

ダイエー

JR山陽本線

学園南
I C

永井谷
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I C

▲須磨IC

▲須磨IC

▲玉津
I C

淡路
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▲
山陽道

▼

▲
有馬・山陽道

神戸西バイパス
（第二神明道路北線）
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明石海峡大橋

GS案内標識

休天神社案内標識

人丸小

コープ

柿本神社柿本神社

長寿院

信用金庫

中崎公会堂

運転免許試験場

明石高

西舞子小

ローソン

舞子小

あさぎり病院

明石市役所 舞子タワー

明高下

多聞寺

舞子台8

新未田橋

黒橋下人丸前

大蔵海岸中

狩口
2 2
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文化博物館

明石公園

（
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ン
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ル
）

垂水
JCT/IC

垂水署前

西舞子東

南多聞台口

高丸
I C

伊川谷
JCT/IC

大蔵谷
I C

★交通のご案内

http://www.am12.jp/
ツイッター ＠jstm135e

〒673-0877  兵庫県明石市人丸町2－6
TEL.078-919-5000/FAX.078-919-6000
e-mail: otoiawase-tenmon@city.akashi.lg.jp

★施設概要
日本標準時の基準となる東経135度子午線の通過地に建てられた
「時と宇宙の博物館」です。プラネタリウムは現役では日本最古、稼働
期間が20,000日を超え日本一です。

★プラネタリウム投影開始時刻（１回の投影時間は、約50分間です。）

第 1 回目
9：50

9：50

第 2 回目

11：10
11：10

第 3 回目

13：10

13：10

第 4 回目

14：30

14：30

第 5 回目

15：50

15：50
（団体予約がある時のみ）

（キッズプラネタリウム）

午前９時 30 分より午後５時まで（入館は午後４時 30 分まで）
★開館時間

★駐 車 場
普通乗用車・マイクロバス（約90台）：2時間まで200円（以降１時間
ごとに100円）／大型バス（８台）：1回1,500円

Information ご利用案内

★観 覧 料

一　般
団体（30人以上100人未満）

団体（100人以上）
年間パスポート

大　人 （高校生以下無料）
700 円
630 円
560 円

2,000 円
※年間パスポートは購入時から１年間、何度でもご利用いただけます。
※高齢者割引、障害者割引を行っています。
※明石市が発行する「シニアいきいきパスポート」提示で観覧料350円（65歳以上）

が無料になります。
※コンサートやイベント等には別途料金が必要な場合があります。

★休 館 日
毎週月曜日・第２火曜日・年末年始
ただし、月曜日・第２火曜日が国民の休日・祝日となる日は開館し、
翌日が休館となります。

土・日・祝日
及び学校長期休業中

平　　　日


